Grignoté

Oeuf Lyonnais 8
Oeuf dur, mayonnaise aux herbes, poireaux au miso

PommesdeTerre 7.5
Pommes de terre déjeuner et son aioli au safran

Yaourt Santé 10
Yaourt aux camerises givrées et pommes,
beurre de noix praliné, graines de chanvre

Smoothies

Vitalité 9

Pommes, cannelle, curcuma, gingembre, banane et lait de macadam
Boréalité 9

Camerises, chia, orange et lait de coco

Plats

Crépe Douceur 19

Crépe de sarrasin et pois chiches, coulis de pistache, compotée de canneberges
et cannelle, ganache de chocolat blanc, beurre clarifié aux zestes d’oranges

Bol déjeuner 25

Pommes de terre déjeuner et oeuf de cane parfait sur lit de fromage blanc a l’ail,
féves a l'érable, salade de chou et de carotte a l'huile épicée, servi avec focaccia

Pancake Bénédictine 26

Pancake de sarrasin et de pois chiche, fromage a la créme aux herbes,
gravlax de truite des Bobines, brunoise de pommes vertes et céleri, oeuf de cane
parfait, hollandaise végétale, pickles de betteraves
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Courge dans tous ses états 23

Courge poivrée rétie, salade de lentilles et de courge, purée de
courge butternut et patate douce, noisettes et bacon de coco
Pork’Epices 26

Flanc de porc laqué aux 4 épices, mousseline de pommes de terre, relish a la
canneberge et pacanes, oignons frits
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