
Oeuf Lyonnais
Oeuf dur, mayonnaise aux herbes, poireaux au miso

Grignoté
8

7.5

10

Pommes de Terre
Pommes de terre déjeuner et son aïoli au safran 

Yaourt Santé
Yaourt aux camerises givrées et pommes, 
beurre de noix praliné, graines de chanvre

Omelette française

Crêpe de sarrasin et pois chiches, coulis de pistache, compotée de canneberges
et cannelle, ganache de chocolat blanc, beurre clarifié aux zestes d’oranges

Plats

23

Pork’Épices
Flanc de porc laqué aux 4 épices, mousseline de pommes de terre, relish à la
canneberge et pacanes, oignons frits

version végé: Effiloché de pleurotes

Pancake Bénédictine

Smoothies
 Vitalité 9
Pommes, cannelle, curcuma, gingembre, banane et lait de macadam

Boréalité 9
Camerises, chia, orange et lait de coco

26

26
Pancake de sarrasin et de pois chiche, fromage à la crème aux herbes, 
gravlax de truite des Bobines, brunoise de pommes vertes et céleri, oeuf de cane
parfait, hollandaise végétale, pickles de betteraves

version végé: Effiloché de pleurotes

Crêpe Douceur

Omelette au fromage, sauce crémeuse aux champignons, légumes des
cantons et pommes de terre rissolées

Bol déjeuner
Pommes de terre déjeuner et oeuf de cane parfait sur lit de fromage blanc à l’ail, 
fèves à l’érable, salade de chou et de carotte à l’huile épicée, servi avec focaccia

19

25



Oeuf Lyonnais
Hard-boiled egg, herb mayonnaise, leeks with miso

Nibbles
8

7.5

10

Potatoes
Breakfast potatoes with saffron aioli 

Healthy Yogurt
Yogurt with frozen haskap berries, apples, praline nut butter,
hemp seeds

French omelette

Buckwheat and chickpea, pistachio coulis, cranberry and cinnamon
compote, white chocolate ganache, clarified butter with orange zest

Main

23

Pork’Épices
4 spices glazed pork belly, potato mousseline, cranberry and pecan relish,
fried onions

veggie version: Shredded oyster mushrooms

Pancake Benedictine

Smoothies
Vitalité 9
Apples, cinnamon, turmeric, ginger, banana and macadamia milk

Boréalité 9
Haskap berries, chia, orange, coconut milk

26

26
Buckwheat and chickpea pancake, herb cream cheese, Bobines trout gravlax, diced
green apples and celery, perfect duck egg, vegetable hollandaise, pickled beetroot 

veggie version: Shredded oyster mushrooms

Crêpe Douceur

Cheese omelette, creamy mushroom sauce, township vegetables and
roasted potatoes

Breakfast bowl
Breakfast potatoes and perfect duck egg on a bed of garlic fromage blanc,
maple beans, cabbage and carrot salad with spicy oil, served with focaccia

19

25



NOS  PRODUCTEURS

Les Potager des Nues-Mains
Sutton

La Ferme Verte
Glen Sutton

Mycotrophe
Frelighsburg

Boucherie Soucy
Cowansville (origine québec)

À La Canne Blanche
Stukely-Sud

Ferme Piscicole des Bobines
East Hereford

Les Petits Fruits du Clocher
Ste-Cécile de Milton

 Arôme des Champs
Bromont



OUR PRODUCERS

Les Potager des Nues-Mains
Sutton

La Ferme Verte
Glen Sutton

Mycotrophe
Frelighsburg

Boucherie Soucy
Cowansville (origine québec)

À La Canne Blanche
Stukely-Sud

Ferme Piscicole des Bobines
East Hereford

Les Petits Fruits du Clocher
Ste-Cécile de Milton

 Arôme des Champs
Bromont



Cami de Flors, Joseph Masachs
CAVA - assemblage , 2021
Pénèdes, Espagne

L’Identité, Clos de l’Orme Blanc
SEYVAL, 2022
St-Armand, Québec

46

Au pied de la Lettre, Clos de l’Orme Blanc
PINOT GRIS, 2022
St-Armand, Québec

Ulls de Mel,  Joseph Masachs
XAREL-LO, 2022
Catalogne, Espagne

Macérations - Rosé

Réserve 4 cépages, Robert Barbichon
CHAMPAGNE - assemblage, 2021
Champagne, France

Blanc

Vins
Bulles

Esotico,  Sassara
CÉPAGES/DOMAINE- Assemblage, 2021
Vénétie, Italie
Anachronie, Terres Promises
GRENACHE, CINSAULT, CARIGNAN, 2022
Provence, France

Spritz Pleasant

orange, pamplemousse, pomme, mixte

Cocktails

Espresso Martini

Breakfeast Martini 

Fleur bleue, Domaine Pueyo
MERLOT, CABERNET FRANC, 2020
Bordeau, France

La cuisine de ma Mère à Gaillac, 
Nicolas Grosbois, 
GAILLAC, 2022, 
Sud-Ouest, Garonne et Lot, France

Rouge

162

12/42

42

58

70

15/56

11/39

52

MIMOSA 7

Bloody Ceasar 

gin, liqueur d’agrumes, lime, marmelade

vodka, liqueur de café, espresso

amermalade, campari, mousseux, soda

vodka, lime, worcestershire, tabasco, sel de
celeri, olive

Mocktails
Lady Marmelade
marlmelade, citron, soda

Limonade Maison

Bières

Cidres

Microbrasserie La Ferme
Shefford, Québec
Biere de table
Blonde miel
Pilsner saaz
Grisette cassis

Cidres Milton
Ste-Cécile de Milton, Qc
Original / ml

Rubinette, Golden Russet sur marcs de vin 

Sec / ml
Rosé / ml

Brut 2021, cidre bouché

Cortland tardive Bio / ml

Cidrerie Aurea Mediocritas, Frelighsburg

Rousse seigle
Ipa rustique
Stout sec
Wee Heavey

10

13

14

12

Pares Balta, Cavas Parès Baltà SA
CAVA, 
Espagne

9/34

Nordiq Rouge rubis 

11

7

5

5
5
7
7

Rosso di Valtellina Olé, Domaine Dirupi
NEBBIOLO, 2019 
Piémont, Italie

39

3572



Caféine
espresso simple
espresso double
cortado
flat white
capuccino
latte
américano
filtre

3
3.5

4
4.5
4.5

6
3.5

3

sirop de vanille
sirop épices
1.5 oz de plaisir
1.5 oz plus fancy

extra
0.5
0.5
2.5
3.8

Plaisir Pleasant
Sutton fog
thé earl grey, lavande, zeste
d’orange, sucre brun, lait au
choix

7

Choco chaud
ganache cacao 64%, lait au
choix

Chai latté
thé chai, zeste de lime, sucre
brun, lait au choix

Infusions/ Thés 
camélia sinensis
VERT
Huiming (chinois)
Sencha (japonais)

4

NOIR
Earl grey
Assam breakfast
Chaï

INFUSIONS SANS CAFÉINE
Rooibos zeste éclair
Sublime Camomille
L’éclatante (gingembre,
citronnelle, hibiscus, orange
douce)
Menthe

Boissons gazeuses
Coca
Coca diète
Seven Up
Ginger ale
Soda
Tonique

Eau pétillante
Saint Justin

Jus de fruits
orange
pamplemousse
moitié-moitié
pomme

3

3/7

3Pleasant
Café


